PRAVILA IGRE ZA MALI NOGOMET 

1.) TEREN ZA IGRU 

-    igra se na terenu rukometnog igrališta 
2.) LOPTA

-    lopte za mali nogomet (broj 4) 

3.) OPREMA IGRAČA

-      boja vratarevih majica moraju se razlikovati u boji od ostalih igrača 
-    organizator priprema markirne majice za obje momčadi 
-    igrači ne smiju imati nikakve predmete koji bi predstavljali opasnost od povreda kako za njih tako i za protivnika

4.) BROJ IGRAČA

-    utakmica se  igra sistemom 5 igrača(4+1).Ako bilo koja momčad ostane za vrijeme igre sa manjim brojem od 3 igrača  ( 2+1 ), utakmica se trajno prekida. Utakmica ne može započeti ako bilo koja ekipa ima manje od 4 igrača (3+1)

5.) SUCI

-    sucima je zabranjeno bilo kakvo komentiranje sudačkih odluka,kako svojih tako i kolega
-    kod slobodnih udaraca kada igrač traži 5 metara, sudac mora dati znak  za nastavak igre
-    suci se kreću po uzdužnoj crti van terena za igru po cijeloj duljini igrališta
-    u pravilu, kod svih slobodnih udaraca ili ubacivanja, protivnički igrači moraju biti udaljeni najmanje 5 metara. Protivnički igrači koji, nakon dosuđivanja slobodnog udarca/ubacivanja ostanu bliže od 5 metara, moraju se odmaknuti na propisanu udaljenost.
Suci neće tolerirati približavanje igrača izvođaču na manje od 5 metara a koji bi time sprječavali brzo izvođenje (opomena)
-    mjesto izmjena igrača je ispred klupa za pričuvne igrače
-    u slučaju neispravne zamjene (igrač mora prvo izaći a potom drugi ući) sudac će prekinuti igru (ako nije u pitanju prednost protivničke ekipe), opomenuti  igrača koji je nepropisno izvršio zamjenu a nastavak je neizravni slobodni udarac za protivničku ekipu sa mjesta gdje je lopta bila u trenutku prekida
-    suci su obavezni kod ubacivanja lopte po vrataru,kutnog udarca i ubacivanja po igraču, brojiti dignutom rukom 4 sekunde

6.) POČETNI UDARAC

-    kod početnog udarca igrači se moraju nalaziti na svojoj polovini terena za momčad  koja nema početni udarac najmanje 3 metra od lopte 
-    pogodak se NE MOŽE postići iz početnog udarca (ubacivanje lopte od strane vratara)

7.) VRIJEME TRAJANJE IGRE

-    utakmica se igra dva poluvremena u trajanju od 6 minuta
-    vrijeme odmora između poluvremena je 1 minuta

-    u poluvremenu pričuvni igrači jedne i druge momčadi mijenjaju mjesta na klupama
-    suci ne smiju dozvoliti bilo kakvu staklenu ambalažu na klupama za pričuvne igrače
-    na klupama mogu sjediti samo igrači sa popisa
-    kraj 1. i 2. poluvremena moraju suci označiti zviždaljkom. Lopta koja je upućena izravno prema vratima prije zvučnog znaka sirene, suci će pričekati  efekat udarca a tek onda označiti kraj poluvremena ili utakmice

8.) TEHNIČKE MJERE

-    tehničke mjere su izravni i neizravni slobodni udarac.
-    kazneni udarci (sa 7 ili sa 10 metara) dosuđeni u posljednjim trenucima a prije zvučnog znaka sirene prvog ili drugog poluvremena,moraju biti izvedeni u produženom vremenu
-    uklizavanje igrača je ZABRANJENO
a) na loptu,ako nema protivničkog igrača u igrajučem prostoru – 1 minuta kazne
b) na loptu,ali bez dodira sa prot. igračem u igrajučem prostoru-NEIZRAVNI SLOBODNI UDARAC i 1 minuta kazne
c) na loptu i sa dodirom prot. igrača – IZRAVNI SLOBODNI UDARAC i 1 minute kazne                       
-    ISKLJUČENJE IGRAČA : gruba igra,nešportsko ponašanje(udaranje igrača,pljuvanje,psovanje) sprječavanje pogotka rukama(igrač), sprječavanje izgledne prilike za postizanje pogotka (važi pravilo POSLJEDNJEG igrača) - 2 minute kazne


9. DISCIPLINSKE MJERE

-    ako sudac odstrani pričuvnog(e) igrača(e) na klupi, nitko od igrača iz igre ne izdržava kaznu od dvije minute.
-    ako sudac isključi pričuvnog igrača, momčad na terenu ostaje sa istim brojem igrača, dok isključeni pričuvni igrač mora napustiti igralište.
-    ako momčad završi 1.poluvrijeme sa igračem manje, popuniti će se igračem,kada istekne ostatak vremena kazne, u 2.poluvremenu.

10. KAZNENI UDARAc


-    svi prekršaji počinjeni u vlastitom kaznenom prostoru od strane igrača biti će kažnjeni kaznenim udarcem.
-    kazneni udarac izvodi se sa 7 metara.
-    u slučaju sedmeraca za dobivanje pobjednika,izvodi se po 3 udaraca sa svake strane.Ako nakon toga nema pobjednika,momčadi izaberu po jednog igrača koji naizmjenično izvode sedmerce do dobivanja konačnog pobjednika.Sedmerce može izvoditi bilo koji igrač koji se nalazi na popisu (osim isključenog)
-    prilikom izvođenja kaznenog udarca, vratar koji brani slobodno se kreće između vratnica,ali ne smije izlaziti prema naprijed prije izvedenog udarca
-    svi igrači prilikom izvođenja kaznenog udarca,moraju biti u terenu za igru,najmanje 5 metara udaljeni od lopte i iza nje
-    kaznene udarce i „sedmerce“ ima pravo braniti bilo koji igrač te momčadi a koji je na popisu ekipe (osim isključenog).

11. IGRA VRATARA

-    vratar ubacuje loptu u igru obavezno rukom, a lopta je u igri kada napusti granice kaznenog prostora.Svaki neizravni slobodni udarac dosuđen protiv vratara, postavlja se na crtu od 6 metara,na točku najbližoj mjestu prekršaja
-    vratar mora u roku od 4 sekunde ubaciti loptu u igru,a ako to traje dulje, biti će kažnjen neizravnim slobodnim udarcem
-    u svim slučajevima,ako je lopta u igri,vratar će biti kažnjen neizravnim slobodnim udarcem ako mu suigrač namjerno vrati loptu stopalom,a vratar je uhvati ili dodirne rukom ( iz igre ili ubacivanja )
-    ako igrač vrati loptu svom vrataru glavom – dozvoljeno
-    vratar može sa suigračem odigrati nogom neograničeni broj puta
-    vrataru je dozvoljeno bacanje lopte rukama preko središnje crte ako je lopta iz igre, ali ako izravno na taj način postigne pogodak protivniku, pogodak NEĆE  biti priznat  – ubacivanje od strane vrata

-    vrataru nije dozvoljeno bacanje lopte rukom preko središnje crte nakon prekida, kod ubacivanja
-    ako je lopta u igri, vratar može postići pogodak protivniku ako to učini izravno nogom
-    van svog kaznenog prostora vratar se tretira kao igrač

12. UBACIVANJE PO IGRAČU

-    lopta prilikom ubacivanja cijela mora biti IZA ILI NA uzdužnoj crti, mora mirovati i odigrava se nogom
-    prilikom ubacivanja po igraču CIJELA lopta ili noga ne smije biti u terenu za igru – ubacivanje za protivnika
-    vrijeme izvođenja, ako postoje svi uvjeti je 4 sekunde. Dulje od 4 sekunde – kazna  – ubacivanje za protivnika
-    izravno iz ubacivanja neće se priznati pogodak u protivnička vrata – udarac sa vrata za protivnika
-    izravno iz ubacivanja neće se priznati pogodak u vlastita vrata – udarac iz kuta za protivnika

13. UBACIVANJE OD STRANE VRATARA


-    kada su ispunjeni uvjeti, izvodi obavezno vratar i to rukom u roku od 4 sekunde
-    izravno postignut pogodak od strane vratara u protivnička vrata neće biti priznat – UBACIVANJE OD STRANE VRATARA
-    lopta je u igri kad napusti granice kaznenog prostora, u teren za igru
-    slobodni udarci dosuđen u kaznenom prostoru u korist obrane, mogu biti izvedeni sa bilo kojeg mjesta unutar kaznenog prostora

14. UDARAC IZ KUTA

-    lopta se postavlja na spoju uzdužne i poprečne linije (označeno mjesto)
-    izravno će se priznati pogodak protivniku udarcem iz kuta
-    udarac se mora izvesti u roku od najviše 4 sekunde. Ako to traje dulje, dosuditi će se udarac sa vrata za protivnika
-    izravno postignut pogodak u vlastita vrata – udarac iz kuta za protivnika

15. AKUMULIRANI PREKRŠAJI

-    bitan dio utakmice  su prekršaji, jer kao što je poznato, počevši od 6 (šestog) akumuliranog prekršaja tijekom svakog poluvremena, izvodi se udarac sa druge točke za izvođenje kaznenog udarca (10 metara).Pri tome protivnička momčad nema pravo na tzv“živi zid“
-     svi prekršaji iz nogometa koji se dosuđuju kao IZRAVNI slobodni udarci,  spadaju u kategoriju akumuliranih prekršaja
-    kod ovakovih udaraca SVI OSTALI igrači na terenu za igru moraju se nalaziti iza zamišljene crte koja je u razini sa loptom i NAJMANJE 5 metara udaljeni od nje.Vratar može stajati na bilo kojem mjestu unutar svog kaznenog prostora ali najmanje 
udaljen 5 metara od lopte, i može se kretati
-     igrač koji izvodi takav udarac mora udariti loptu sa namjerom postizanja pogotka
-     u poluvremenu se akumulirani prekršaji - BRIŠU.
-     ako se igraju produžeci, prekršaji iz drugog poluvremena se nastavljaju akumulirati tijekom produžetaka




